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INCLUSIVA



Volver a empezar con las manos y el

corazon: la historia de Carolina Canchica
Por: Carolina Quiros Gomez
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Cuando Carolina Canchica, e
venezolana, llegd a Costa Rica en
2024, no solo cruzé fronteras,
también cumplié un suefio
largamente esperado. Tras un
tiempo separada de su familia,
finalmente pudo reencontrarse con
sus hijos. “Fue como un sueno,
encontrarme con ese abrazo que
por tanto tiempo esperé”, recuerda
con emocion.

Fue asi como encontrd en el proyecto “Promocién
de medios de vida sostenibles e inclusion
econdmica de personas solicitantes de refugio y
refugiadas en Costa Rica”, impulsado por ACNUR
en alianza con la Fundacion Omar Dengo, una
puerta para transformar esa idea en un
emprendimiento.

Hoy, ese sueno tiene nombre propio: CREA Y
FLORECE (un nombre elegido por su propia nieta),
un emprendimiento que refleja su talento y su

Ese reencuentro marcé un nuevo e .
proceso de crecimiento personal y profesional.

comienzo.

Carolina proviene de una familia
donde las mujeres han sido
tradicionalmente artistas de la
manualidad. Ese legado, que
siempre estuvo presente en su vida,
empezo a tomar forma en Costa
Rica como una oportunidad real.
“Pensaba: ;por qué no hacer algo
yo también con mis manos?”,
cuenta.

A través de los procesos formativos, Carolina
fortalecié sus habilidades y también adquirid
herramientas clave para emprender de manera
sostenible. Hoy tiene claro que el talento es
fundamental, pero no suficiente. “Para emprender
se necesita talento, pero también orden”, afirma.



Gracias a los cursos, ha podido comprender
aspectos esenciales como la legalidad de los
emprendimientos en Costa Rica, la importancia de
cumplir con lineamientos administrativos y la
necesidad de estructurar su negocio para que sea
rentable y sostenible en el tiempo.

Ademas, uno de los aprendizajes que mas valora
es el fortalecimiento de sus servicios y la atencion
al cliente. “He aprendido como mejorar lo que
ofrezco y cdmo atender mejor a las personas’,
senala con orgullo.

Carolina se muestra profundamente agradecida
por el acompanamiento recibido, que le ha
permitido generar ingresos y construir una base
sélida para su futuro.

Su historia es reflejo del impacto que tiene el
acceso a oportunidades cuando se combina con
esfuerzo, talento y determinacion. Hoy, sus manos
crean y también sostienen un proyecto de vida que
crece con cada paso que da.



Nuevas
oportunidades de
formacion en
robotica inclusiva

Durante el mes de marzo, la Fundacion
Omar Dengo participd en la campana “Little
by Little”, impulsada por la plataforma
GlobalGiving, mediante el programa de
formacion en robdtica inclusiva a mujeres
jovenes en situacion de discapacidad con el
objetivo de visibilizar el impacto social de
esta iniciativa y promover la cultura de
donacion.

Done aqui

La campafia representé una valiosa
oportunidad para proyectar el trabajo de la
FOD ante audiencias nacionales, reforzando
su posicionamiento en temas de educacion,
tecnologia e inclusidén social. Se logré un
total de 11 publicaciones en medios de
prensa, como Diario Extra, Delfino CR,
Rumbo Econdmico, Panorama, NCR, Mundo
Escazl, entre otros; lo que permitié
amplificar el alcance del mensaje vy
fortalecer la visibilidad de las iniciativas
impulsadas por la Fundacion.

En paralelo, la Fundaciéon durante el mes de
abril estara habilitando el proceso de
invitacion de las mujeres participantes en
los cursos de robdtica inclusiva.

Las capacitaciones daran inicio en el mes
de mayo, marcando una nueva etapa en la
ejecucion de programas formativos
orientados al desarrollo de habilidades
clave para el crecimiento personal vy

profesional de las jovenes participantes.

Con estas acciones, la Fundacion Omar
Dengo reafirma su compromiso con la
generacidon de oportunidades, la innovacién
educativa y el impulso de una sociedad mas
inclusiva.
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https://www.diarioextra.com/noticia/programa-de-robotica-abre-oportunidades-a-mujeres-con-discapacidad/?fbclid=IwY2xjawQoR0JleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFnVThMbktLQ0dSVHc1Z2tFc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHt0FsgE2IvhoKbJA_fOUS5a8YBEmRS4gb213QzqRDp9DAk0WZsiwpc2M-EQC_aem_9QAWAEUA-1T1ON94tTmjhA
https://delfino.cr/2026/03/programa-de-la-fundacion-omar-dengo-impulsara-educacion-en-robotica-para-jovenes-con-discapacidad
https://www.panoramadigital.co.cr/programa-robotics-for-young-women-with-disabilities-de-la-fod/
https://www.globalgiving.org/projects/robotics-for-young-women-with-disabilities-costa-rica/
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